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ESPERANGA DE VIDA DE 80,96 ANOS A NASCENCA E DE 19,61 ANOS AOS 65 ANOS

No triénio 2020-2022, a esperanca de vida a nascenga foi estimada em 80,96 anos, sendo 78,05 anos para os
homens e 83,52 anos para as mulheres, representando, relativamente ao triénio anterior, um aumento de 0,01
anos para os homens e uma diminuicao de 0,01 anos para as mulheres, em resultado, ainda, do aumento do
numero de ébitos no contexto da pandemia da doenga COVID-19.

No espaco de uma década, verificou-se um aumento de 1,18 anos de vida para o total da populacdo, de 1,38
anos para os homens e de 0,92 anos para as mulheres. Enquanto nas mulheres esse aumento resultou
sobretudo da reducdo na mortalidade em idades iguais ou superiores a 60 anos, nos homens o acréscimo
continuou a ser maioritariamente proveniente da reducao da mortalidade em idades inferiores a 60 anos.

A esperanca de vida aos 65 anos, no periodo 2020-2022, foi estimada em 19,61 anos para o total da populacao.
Aos 65 anos, os homens podiam esperar viver 17,76 anos e as mulheres 20,98 anos, o que correspondeu a
uma ligeira diminuicdo (-0,01 anos) para os homens e ndo se verificando alteracdo na esperanca de vida aos
65 anos das mulheres, relativamente a 2019-2021. Nos ultimos dez anos, a esperanga de vida aos 65 anos
aumentou 9,7 meses para os homens e 8,5 meses para as mulheres.

O Instituto Nacional de Estatistica (INE) divulga no portal — www.ine.pt — as tabuas completas de mortalidade
para Portugal, por sexo e para o total da populacdo residente, para o periodo de referéncia 2020-2022, no
ambito das quais sdo disponibilizados os valores da esperanca de vida para o mesmo triénio.

De acordo com o anunciado no destaque de 29 de novembro de 2022, relativo a “Esperanca de vida aos 65 anos
— Dados provisdrios 2020-2022”, o INE divulga, também, a série revista de tdbuas completas de mortalidade
para Portugal para o periodo 2010-2012 a 2019-2021, bem como, o valor revisto da estimativa proviséria da
esperanca de vida aos 65 anos, divulgada em novembro de 2022.

No seguimento da divulgacdo da série de Estimativas Definitivas de Populacdo Residente 2011-2020, em 31 de
marc¢o de 2023, foram recalculadas as estimativas da populacdo exposta ao risco de dbito, procedendo-se a
reconstrucdo das Tabuas Completas de Mortalidade para Portugal e, consequentemente, a revisdo dos
indicadores destas derivados, nomeadamente a esperanca de vida a nascenca e aos 65 anos.
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Esperanca de vida a nascenca de 80,96 anos

A esperanca de vida a nascenca foi estimada em 80,96 anos para o total da populacdo, o que correspondeu a
uma reducdo de 0,01 anos (0,12 meses) relativamente ao triénio anterior (80,97 anos), em resultado, ainda, do
aumento do nimero de ébitos no contexto da pandemia da doenca COVID-19.

No triénio 2020-2022, devido principalmente a reducdo registada no periodo 2019-2021 (-0,25 anos), a
esperanca de vida a nascencga recuou para valores inferiores aos estimados para 2017-2019 (81,05 anos).

Figura 1. Esperanga de vida a nascenca, Portugal, 1990-1992 a 2020-2022
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Fonte: INE, Tdbuas completas de mortalidade.

A nascenca, os homens podiam esperar viver 78,05 anos e as mulheres 83,52 anos, o que representou,
relativamente aos valores estimados para 2019-2021, um aumento de 0,01 anos e uma diminuicao de 0,01
anos, respetivamente. Devido a diminui¢cdo no triénio 2019-2021 (-0,30 anos para os homens e -0,21 anos para
as mulheres), a esperanca de vida a nascenca, em 2020-2022, para Portugal foi 0,29 e 0,22 anos inferior aos
valores estimados para 2018-2020, respetivamente, para os homens e para as mulheres.

TABUAS DE MORTALIDADE PARA PORTUGAL 2020-2022

ine.pt | Servico de Comunicacdo e Imagem - tel: + 351 21 842 61 10 | sci@ine.pt

2/11



INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

STATISTIOS PORTUGAL

Figura 2. Esperanga de vida a nascenga por sexo, Portugal, 1990-1992 a 2020-2022
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Fonte: INE, Tdbuas completas de mortalidade.

Na Ultima década, a esperanca de vida a nascenca da populacdo residente aumentou 1,18 anos (14,2 meses),
mais 1,38 anos (16,6 meses) para os homens e mais 0,92 anos (11,0 meses) para as mulheres, relativamente
aos valores estimados para o periodo 2010-2012. O acréscimo da esperanca de vida a nascenca das mulheres
nos Ultimos dez anos resultou sobretudo da reducdo na mortalidade em idades iguais ou superiores a 60 anos.
Nos homens, o aumento da esperanca de vida a nascencga continuou a ser maioritariamente proveniente da

reducdo da mortalidade em idades inferiores a 60 anos, em particular dos 35 aos 59 anos?.

Em 2020-2022, as mulheres continuavam a viver mais anos do que os homens, retomando-se a tendéncia de
convergéncia da esperanca de vida a nascenca de homens e mulheres interrompida em 2019-2021. Nos ultimos
dez anos, a diferenca na esperanca de vida a nascenca de homens e mulheres diminuiu de 5,93 em 2010-2012

para 5,47 anos em 2020-2022.

Para o periodo 2020-2022, estimou-se que 38,0% dos nados-vivos do sexo masculino e 57,8% dos nados-vivos
do sexo feminino sobrevivam a idade de 85 anos se sujeitos, ao longo das suas vidas, as condi¢cdes de

1 Resultados obtidos com base na decomposicio da diferenca dos valores da esperanca de vida a nascenca entre 2010-2012 e 2020-2022
(ver nota técnica).
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mortalidade especificas por idade observadas neste periodo. Para o periodo 2010-2012, estes valores eram,
respetivamente, 33,3% e 53,9%, para homens e para mulheres?.

Esperanca de vida aos 65 anos de 19,61 anos

Em 2020-2022, a esperanca de vida aos 65 anos foi estimada em 19,61 anos para o total da populacdo, sendo
de 17,76 anos para os homens e de 20,98 anos para as mulheres, o que correspondeu a um decréscimo de 0,01
anos (0,12 meses) para o total da populagdo e para os homens, relativamente ao periodo 2019-2021. A
esperanca de vida aos 65 anos das mulheres ndo se alterou em 2020-2022.

Neste triénio, devido principalmente a reducgdo registada no periodo 2019-2021 (-0,25 anos), a esperanca de
vida aos 65 anos para o total da populagdo recuou para valores inferiores ao estimados para 2017-2019 (19,73
anos). A esperanca de vida aos 65 anos, em 2020-2022, foi inferior aos valores estimados para 2018-2020 em
0,28 anos para homens e 0,21 anos para mulheres.

Figura 3. Esperanca de vida aos 65 anos, Portugal, 1990-1992 a 2020-2022
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Variagdo em relagdo ao triénio anterior (Eixo da direita)
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Fonte: INE, Tdbuas completas de mortalidade.

2 Valores estimados a partir da fungdo de sobrevivéncia (Ix) da tabua de mortalidade (ver nota técnica).
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Nos ultimos dez anos, a esperanca de vida aos 65 anos aumentou 0,81 anos (9,7 meses) para os homens e 0,71
anos (8,5 meses) para as mulheres. O diferencial de esperanca de vida aos 65 anos entre homens e mulheres

foi, em 2020-2022, de 3,22 anos.

Figura 4. Esperanga de vida aos 65 anos por sexo, Portugal, 1990-1992 a 2020-2022
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Fonte: INE, Tdbuas completas de mortalidade.
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NOTA TECNICA
Tabua completa de mortalidade para Portugal 2020-2022

A tdbua de mortalidade é um modelo matematico de analise demografica que sintetiza um conjunto de funcdes que permitem
analisar, numa determinada populagdo, o fenémeno da longevidade e efetuar juizos probabilisticos sobre a evolugdo da
mortalidade com a idade e o tempo. Baseia-se na estimativa das probabilidades de 6bito por idade obtidas a partir dos dados
observados de 6bitos e das estimativas da populagdo exposta ao risco de dbito num determinado periodo de tempo, pelo que
se trata de uma tabua de mortalidade de momento. As funcGes da tdbua representam, assim, a experiéncia de uma geracdo
ficticia de 100 000 novos nascimentos (denominada raiz da tabua), sujeita as condi¢des de mortalidade observadas para cada
idade num determinado momento no tempo. A tdbua de mortalidade para Portugal designa-se por tdbua completa uma vez

gue apresenta os dados para idades ano a ano.
As fungbes da tabua completa de mortalidade sdo:

- Quociente de mortalidade (gx): Probabilidade de uma pessoa que atingiu a idade x falecer antes de alcangar a idade (x+1);

- Sobreviventes a idade exata x (Ix): Numero de sobreviventes a idade exata x de uma geracdo inicial de 100 000 nados vivos
(raiz da tabua);

- Obitos entre as idades exatas x e (x+1) (dx): Niumero de dbitos da geragdo inicial registados entre as idades exatas x e (x+1);

- Sobreviventes, em anos completos, entre as idades exatas x e (x+1) (Lx): Total de anos completos vividos pelos
sobreviventes da geracdo inicial entre as idades exatas x e (x+1);

- Anos completos apos a idade x (Tx): Total de anos completos vividos pelos sobreviventes apds a idade x;

- Esperanca de vida a idade x (ex): Numero esperado de anos de vida futura dos individuos que atingiram a idade x.

A Tabua Completa de Mortalidade para Portugal é calculada anualmente e tem periodo de referéncia de 3 anos. Os quocientes
de mortalidade sdo obtidos pelo racio entre o numero de ébitos por idade de individuos oriundos de duas geragdes (definidas
pelo ano de nascimento) que atingem essa idade nos trés anos consecutivos de referéncia da tdbua e a populagdo exposta ao
risco de dbito dessas mesmas geragdes no mesmo periodo, o que suaviza os efeitos sobre a fungdo de sobrevivéncia causados
por oscilagBes atipicas no comportamento da mortalidade da populagdo. Mais precisamente, na tabua de 2020-2022, no
calculo dos quocientes de mortalidade a idade exata x foram considerados os ébitos a idade exata x ocorridos em 2020 oriundos
da geragdo 2020 — x (triangulo inferior de Lexis), a totalidade dos dbitos a idade exata x ocorridos em 2021 (quadrado de Lexis),

e 0s Obitos a idade exata x ocorridos em 2022 oriundos da geragdo 2022 — x + 1 (tridngulo superior de Lexis).

Nas idades mais avancadas (superiores a 85 anos), devido a variabilidade nos quocientes de mortalidade nestas idades, é
aplicado o método de Denuit e Goderniaux (2005) para alisamento e extrapolacdo dos mesmos até a Ultima idade considerada
(idade de fecho da tabua).

A esperanca de vida a nascenga, um dos mais importantes indicadores de longevidade derivados da tabua de mortalidade, é
uma conhecida medida de sintese das condi¢des de mortalidade de uma populacdo, amplamente utilizada em comparacoes
temporais e entre populagdes. Ao analisar a variagdo da esperanca de vida a nascenga entre dois periodos temporais, ou a

diferenca entre duas populagGes, é Util estimar as contribuicGes dos varios grupos de idade que as explicam. No presente
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exercicio foi analisada a variagdo dos valores da esperanca de vida a nascenca entre 2010-2012 e 2020-2022 com recurso ao
método proposto por Andreev, E. M., Shkolnikov, V. M., & Begun, A. (2002).

Revisdo da série de tdbuas completas de mortalidade para Portugal 2010-2012 a 2019-2021

No seguimento da divulgacdo da série de Estimativas Definitivas de Populacdo Residente 2011-2020 (estimativas
intercensitarias revistas com base nos resultados definitivos dos Censos 2021) e das Estimativas Provisérias de Populacdo
Residente 2021 (primeiro ano da nova série de estimativas pds-censitdrias com base nos resultados dos Censos 2021), os
indicadores demograficos, que no seu calculo integram estimativas de populagdo residente, sdo, também eles, recalculados.
Neste conjunto de indicadores inclui-se a revisdo das tdbuas completas de mortalidade para Portugal para os triénios
2010-2012 a 2019-2021, bem como a revisdo da estimativa proviséria do indicador esperanca de vida aos 65 anos 2020-2022

divulgado em novembro de 2022.

Assim, atendendo a revisdo da série de estimativas de populagdo residente para Portugal, foram recalculadas as estimativas da
populagdo exposta ao risco de dbito e procedeu-se a reconstrucdo das tabuas completas de mortalidade para Portugal e,
consequentemente, dos indicadores destas derivados, nomeadamente a esperanca de vida a nascenca e a esperanca de vida
aos 65 anos. A metodologia de calculo das tdbuas de mortalidade para Portugal manteve-se, correspondendo a metodologia

descrita acima para a tdbua completa de mortalidade 2020-2022.

Em consequéncia da revisdo em alta da populagdo exposta ao risco de dbito, em particular nas idades acima dos 60 anos,
mantendo-se constante o nimero observado de 6bitos, os valores revistos dos indicadores esperanca de vida a nascenca e
esperanca de vida aos 65 anos sdo superiores aos anteriormente divulgados. As diferencas acentuam-se nos periodos mais
recentes, uma vez que, a medida que nos aproximamos dos Censos 2021, é crescente o peso da informagdo censitaria mais
recente incorporada nas estimativas definitivas da populagdo e, consequentemente, nas estimativas da populagdo exposta ao

risco de dbito.

Nas Figuras seguintes representam-se a esperanca de vida a nascenca e aos 65 anos, valores revistos e valores anteriormente
divulgados, bem como as diferencas apuradas entre a exposicdo ao risco revista, isto é, utilizando estimativas definitivas de

populagdo residente, e a exposi¢do ao risco utilizando estimativas provisorias de populagdo residente.

As diferencas apuradas entre as estimativas dos indicadores de esperanca de vida anteriormente divulgados e os
correspondentes valores revistos sdo, todavia, relativamente reduzidas. No caso da esperanga de vida a nascenga para
2019-2021, ultimo triénio divulgado e em que a diferenca é mais acentuada, é de 0,25 anos, correspondendo a mais 3 meses.
Para a esperanca de vida aos 65 anos, no mesmo triénio, a diferenca é de 0,27 anos (3,24 meses). A diferenca entre o valor
provisério da esperanca de vida aos 65 anos para 2020-2022, divulgado em novembro de 2022, de 19,30 anos, e o valor agora

revisto, de 19,61, corresponde a 0,31 anos, ou seja, 3,66 meses.
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Figura A. Esperanca de vida a nascencga, valores revistos e valores anteriormente publicados, Portugal, 2010-2012 a
2019-2021
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Fonte: INE, Tdbuas completas de mortalidade.

Figura B. Estimativas definitivas e provisdrias da populagdo exposta ao risco de ébito aos 0 anos e diferengas absolutas,
2010-2012 a 2019-2021
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Fonte: INE, Tdbuas completas de mortalidade.
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Figura C. Esperanca de vida aos 65 anos, valores revistos e valores anteriormente publicados, Portugal, 2010-2012 a
2020-2022
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Fonte: INE, Tdbuas completas de mortalidade.

Figura D. Estimativas definitivas e provisdrias da populagdo exposta ao risco de ébito aos 65 anos e diferengas absolutas,
2010-2012 a 2020-2022
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Fonte: INE, Tdbuas completas de mortalidade.
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Figura E. Esperanca de vida a nascenga, valores revistos e valores anteriormente publicados, Portugal, 2010-2012 a
2020-2022
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2010-2012 79,78 76,67 82,60 79,78 76,67 82,59
2011-2013 80,03 76,97 82,80 80,00 76,91 82,79
2012-2014 80,32 77,24 83,12 80,24 77,16 83,03
2013-2015 80,47 77,43 83,23 80,41 77,36 83,23
2014-2016 80,69 77,67 83,38 80,62 77,61 83,33
2015-2017 80,85 77,86 83,50 80,78 77,74 83,41
2016-2018 80,89 77,92 83,51 80,80 77,78 83,43
2017-2019 81,05 78,13 83,61 80,93 77,95 83,51
2018-2020 81,22 78,34 83,74 81,06 78,07 83,67
2019-2021 80,97 78,04 83,53 80,72 77,67 83,37
2020-2022 80,96 78,05 83,52 - - -

Fonte: INE, Tdbuas completas de mortalidade

Figura F. Esperanca de vida aos 65 anos, valores revistos e valores anteriormente publicados, Portugal, 2010-2012 a
2020-2022

Esperanca de vida aos 65 anos (anos)
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2010-2012 18,84 16,95 20,27 18,84 16,94 20,27
2011-2013 19,00 17,15 20,41 18,97 17,07 20,40
2012-2014 19,20 17,34 20,64 19,12 17,23 20,55
2013-2015 19,25 17,42 20,67 19,19 17,32 20,67
2014-2016 19,37 17,50 20,78 19,31 17,44 20,73
2015-2017 19,53 17,67 20,91 19,45 17,55 20,81
2016-2018 19,59 17,72 20,96 19,49 17,58 20,88
2017-2019 19,73 17,87 21,11 19,61 17,70 21,00
2018-2020 19,86 18,04 21,19 19,69 17,76 21,11
2019-2021 19,62 17,77 20,98 19,35 17,38 20,80
2020-2022 19,61 17,76 20,98 19,30 - -

Fonte: INE, Tdbuas completas de mortalidade
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CONCEITOS

Esperancga de vida a nascenga: NUmero médio de anos que uma pessoa a nascenca pode esperar viver, mantendo-se as taxas

de mortalidade por idades observadas no momento.

Esperanca de vida aos 65 anos: Nimero médio de anos que uma pessoa gue atinja a idade exata 65 anos pode esperar ainda

viver, mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no momento.

Informacdo metodoldgica detalhada disponivel em www.ine.pt, na opgdo Produtos, Sistema de Metainformacao.

Informacdo estatistica detalhada disponivel em www.ine.pt, na opc¢do Produtos, Dados Estatisticos, Base de dados, tema

Populagdo, subtema Mortalidade e esperanca de vida: Tabuas completas de mortalidade, Portugal, 2020-2022.
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