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Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Pinhal Interior Norte

Miranda do Corvo

Miranda do Corvo

0 5 10 15 20

Semide

Vila Nova

Miranda do Corvo

Lamas

Rio Vide

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±



RESULTADOS PRELIMINARES

Statistics Portugal

Instituto Nacional de Estatística 149

Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Pinhal Interior Norte

Oliveira do Hospital
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Evolução da População Residente

(Milhares)

Região Centro

Dão-Lafões

Dão-Lafões

Variação da População Residente por município, 2001-2011

(%)

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Aguiar da Beira

Aguiar da Beira

-20 -10 0 10 20
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Gradiz

Eirado

Cortiçada

Sequeiros
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Coruche
Valverde

Souto deAguiar da Beira

Variação (%)
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[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±



RESULTADOS PRELIMINARES

Statistics Portugal

Instituto Nacional de Estatística 157

Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Carregal do Sal

Carregal do Sal
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Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,4
Km

±



RESULTADOS PRELIMINARES

Statistics Portugal

Instituto Nacional de Estatística 158

Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 
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Variação (%)
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Mangualde

Mangualde
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Cunha Baixa
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Cunha Alta

Fornos
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Póvoa de Cervães

São João da Fresta
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>= 20
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Mortágua
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Variação (%)
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Nelas

Nelas
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Senhorim

Santar

Canas de Senhorim

Vilar Seco

Aguieira

Lapa do Lobo

Moreira

Carvalhal Redondo

Variação (%)
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Souto de Lafões

Variação (%)
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 
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Penalva do Castelo

Penalva do Castelo
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Pindo

Sezures

Antas

Ínsua

Castelo de Penalva

Esmolfe Matela

Real
Germil

Mareco

Vila Cova do Covelo

Trancozelos

Lusinde

Variação (%)

>= 20
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 
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Santa Comba Dão

Santa Comba Dão
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Ovoa

Treixedo

São João deAreias

Couto do Mosteiro

Nagozela

Vimieiro

São Joaninho

Pinheiro de Ázere

Santa Comba Dão

Variação (%)

>= 20
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 
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São Pedro do Sul

São Pedro do Sul
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Sul

Manhouce

Candal

Pinho

Carvalhais

Valadares

Covas do Rio

Serrazes

Vila Maior Pindelo dos Milagres

Santa Cruz da Trapa

São Martinho das Moitas

Várzea

Figueiredo de Alva

São Pedro do Sul

Bordonhos

Baiões

São Félix

São Cristóvão de Lafões

São Martinho das Moitas

Variação (%)

>= 20
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 
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Região Centro | Dão-Lafões

Sátão

Sátão

-10 0 10 20

Romãs

Ferreira deAves

Sátão
Mioma

Avelal

Forles

Vila Longa

Rio de Moinhos

Águas Boas

São Miguel de Vila Boa

Silvã de Cima

Decermilo

Variação (%)

>= 20
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Tondela

Tondela
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Lajeosa

São João do Monte

Guardão

Molelos

Barreiro de Besteiros

Castelões

Caparrosa

Mosteirinho

Tondela

Dardavaz

Mouraz

Tonda
Tourigo

Silvares

Lobão da Beira

Santiago de Besteiros

Sabugosa

Canas de Santa Maria

Nandufe

Vilar
de Besteiros

São Miguel
do OuteiroMosteiro

de Fráguas

Ferreirós
do Dão
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de Gonta
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de Besteiros
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da Rainha
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Vila Nova de Paiva

Vila Nova de Paiva
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Touro

Queiriga

Pendilhe

Fráguas

Alhais

Vila Cova à Coelheira

Vila Nova de Paiva

Variação (%)
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Viseu

Viseu
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Torredeita

Rio de Loba

São João de Lourosa

Cavernães

Orgens
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Fragosela
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Vouzela
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Evolução da População Residente

(Milhares)

Região Centro

Pinhal Interior Sul

Pinhal Interior Sul

Variação da População Residente por município, 2001-2011
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 
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Mação

Mação
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Mação Envendos

Cardigos

Carvoeiro

Amêndoa

Penhascoso

Ortiga

Aboboreira

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 4
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Pinhal Interior Sul

Oleiros

Oleiros

Oleiros

Estreito

Isna

Cambas

Álvaro

Orvalho

Amieira

Madeirã

Sobral

Mosteiro

Vilar Barroco

Sarnadas de São Simão

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 4
Km

±

-15 -10 -5 0 5
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Pinhal Interior Sul

Proença-a-Nova

Proença-a-Nova

-15 -10 -5 0 5 10

Proença-a-Nova

Peral

Sobreira Formosa

São Pedro do Esteval

Alvito da Beira

Montes da Senhora

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 4
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Pinhal Interior Sul

Sertã

Sertã

Sertã

Troviscal

Ermida

Castelo

Cernache do Bonjardim

Palhais
Marmeleiro

Cumeada

Pedrógão Pequeno

Várzea dos Cavaleiros

Figueiredo

Carvalhal

Cabeçudo

Nesperal

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 4
Km

±

-10 0 10 20
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Pinhal Interior Sul

Vila de Rei

Vila de Rei

0 5 10 15 20

Vila de Rei

Fundada

São João do Peso

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±
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Evolução da População Residente

(Milhares)

Região Centro

Serra da Estrela

Serra da Estrela

Variação da População Residente por município, 2001-2011

(%)

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

10

20

30

40

50

60

2011200119911981

-13 -12,5 -12 -11,5 -11 -10,5

Gouveia

Seia

Fornos de Algodres

-15 -10 -5 0 5 10
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Serra da Estrela

Fornos de Algodres

Fornos de Algodres

-15 -10 -5 0 5 10 15

Matança

Queiriz

Juncais

Algodres

Muxagata

Maceira

Fornos de Algodres

Fuinhas

Cortiçô

Vila Ruiva

Figueiró da Granja

Casal Vasco

Infias

Vila Chã

Sobral Pichorro

Vila Soeiro do Chão

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,5
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Serra da Estrela

Gouveia

Gouveia

Folgosinho

Aldeias

Arcozelo

São Paio

Cativelos

Melo

Vinhó

Gouveia (São Pedro)

Nabais

Lagarinhos

Rio Torto

Vila Nova de Tazem

Vila Cortês da Serra

Ribamondego

Nespereira

Gouveia (São Julião)

Mangualde da Serra

Paços da Serra

Vila Franca da Serra

Figueiró da Serra

Moimenta da Serra

Freixo da Serra

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,8
Km

±

-15 -10 -5 0 5
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Serra da Estrela

Seia

Seia

-20 -10 0 10 20

Vide

Loriga

Seia

Sabugueiro

Tourais

Alvoco da Serra

Paranhos

Teixeira

São Romão

Girabolhos

ValezimSandomil

Sameice

Cabeça

Travancinha

Lajes

Santa Comba

Santiago

Pinhanços

Torrozelo

Santa Marinha

Sazes da Beira

São Martinho

Lapa dos Dinheiros

Vila Cova à Coelheira
Folhadosa

Várzea de Meruge

Carragozela

Santa Eulália

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,6
Km

±
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Evolução da População Residente

(Milhares)

Região Centro

Beira Interior Norte

Beira Interior Norte

Variação da População Residente por município, 2001-2011

(%)

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)
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-10 -5 0 5 10

-18 -16 -14 -12 -10 -8 -6 -4 -2
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Figueira de Castelo Rodrigo
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Trancoso

Guarda
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Norte

Almeida

Almeida

-20 -10 0 10

Almeida

Freineda

Junça

Malhada Sorda

Peva

Freixo

Nave de Haver

Malpartida

Naves

Leomil

Vale Verde

Castelo BomMido

Ade

Miuzela

Parada

Amoreira

Azinhal

Castelo Mendo

Vale da Mula

Vilar Formoso

Senouras

São Pedro de Rio Seco

Aldeia Nova

Cabreira

Porto de Ovelha

Monte Perobolço

Mesquitela

Vale de Coelha

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 4
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Norte

Celorico da Beira

Celorico da Beira

Prados

Linhares

Velosa

Baraçal

Mesquitela

Açores

Forno Telheiro

Rapa

Minhocal

Cadafaz

Maçal do Chão

Ratoeira

Salgueirais

Celorico (Santa Maria)

Celorico (São Pedro)

Vale de Azares

Lajeosa do Mondego
Vila Boa do Mondego

Vide entre Vinhas

Carrapichana

Casas do Soeiro

Cortiçô da Serra

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±

-15 -10 -5 0 5 10
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Norte

Figueira de Castelo Rodrigo

Figueira de Castelo Rodrigo

-20 -10 0 10 20

Escalhão

Colmeal

Vermiosa

Algodres

Almofala

Reigada

Vilar Torpim

Mata de Lobos

Castelo Rodrigo

Escarigo

Vilar deAmargo

Cinco Vilas

Freixeda do Torrão

Figueira de Castelo Rodrigo

Penha de Águia

Vale de Afonsinho

Quintã de Pêro Martins

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Norte

Guarda

Guarda

Videmonte

Vela

Adão

Marmeleiro

Faia

Rochoso

Valhelhas

Castanheira

Pega

Arrifana

Gonçalo

Fernão Joanes

Benespera
Famalicão

Gagos

Pêra do Moço

Alvendre

Pousada

Vila Garcia

Trinta

Guarda (Sé)

Ramela

Casal de Cinza

Maçainhas

Vila Fernando

Codesseiro

Meios

Sobral da Serra

Mizarela

Vila Soeiro

Jarmelo (São Pedro)

Vale de Estrela

Santana daAzinha

Aldeia do Bispo

Seixo Amarelo

JoãoAntão

Panoias de Cima

Avelãs da Ribeira

Vila Franca do Deão

Cavadoude

Aldeia Viçosa

Corujeira
Albardo

Guarda (São Vicente)

Rocamondo

Carvalhal Meão

Ribeira dos Carinhos

Gonçalo Bocas

Avelãs de Ambom

São Miguel da Guarda

Jarmelo (São Miguel)

Monte Margarida

Pêro
Soares

Vila Cortês do Mondego
Porto da Carne

Vila Fernando

Guarda (São Vicente)

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±

-5 0 5 10
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Norte

Manteigas

Manteigas

-20 -15 -10 -5 0 5

Manteigas (São Pedro)

Sameiro Vale de Amoreira
Manteigas (Santa Maria)

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Norte

Meda

Meda

Meda

Longroiva

Barreira

Coriscada

Ranhados

Prova

Marialva

Vale Flor

Rabaçal

Carvalhal

Casteição

Poço do Canto

Aveloso

Outeiro de Gatos

Fonte Longa

Pai Penela

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,5
Km

±

-20 -10 0 10
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Norte

Pinhel

Pinhel

-20 -10 0 10 20

Pinhel

Azevo

Pínzio

Pereiro

Atalaia

Freixedas

Gouveia

Pala

Lamegal

Cidadelhe

Valbom

Bogalhal

Lameiras
Manigoto

Vascoveiro

Pomares

Ervedosa

Souro Pires

Safurdão

Cerejo

Sorval
Vale de Madeira

Bouça Cova

Santa Eufémia

Alverca da Beira

Ervas Tenras

Póvoa d' El-Rei

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Norte

Sabugal

Sabugal

Nave

Fóios

Souto

Sortelha

Casteleiro

Bendada

Alfaiates

Sabugal

Quadrazais

Rendo

Cerdeira

Malcata

Bismula

Aldeia da Ponte

Vilar Maior

Baraçal

Lajeosa

Vale de Espinho

Vila do Touro

Aldeia da Ribeira

Aldeia Velha

Águas Belas

Moita

Seixo do Côa

Badamalos

Forcalhos

Ruvina

Vila Boa

Ruivós

Santo Estêvão

Pena Lobo

Aldeia de Santo António

Pousafoles do Bispo
Rebolosa

Aldeia do Bispo

Vale Longo

Lomba

Rapoula do Côa

Quinta de São Bartolomeu

Vale das Éguas

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±

-20 -15 -10 -5 0 5
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Norte

Trancoso

Trancoso

-10 0 10 20

Moreira de Rei

Aldeia Nova

Rio de Mel

Valdujo

Fiães

Vilares
Freches

Torres

Cótimos

Trancoso (Santa Maria)

Guilheiro

Granja

Vila Garcia

Terrenho

Feital

Carnicães

Castanheira

Tamanhos

CogulaPalhais

Torre do Terrenho

Póvoa do Concelho

Moimentinha

Souto Maior

Reboleiro

Trancoso (São Pedro)

Sebadelhe da Serra

Vale do Seixo

Vila Franca das Naves
Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,2
Km

±
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Evolução da População Residente

(Milhares)

Região Centro

Beira Interior Sul

Beira Interior Sul

Variação da População Residente por município, 2001-2011

(%)

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

68
70
72
74
76
78
80
82
84
86
88

2011200119911981

-5 0 5 10

-20 -15 -10 -5 0 5

Idanha-a-Nova

Penamacor

Vila Velha de Ródão

Castelo Branco



RESULTADOS PRELIMINARES

Statistics Portugal

Instituto Nacional de Estatística 192

Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Sul

Castelo Branco

Castelo Branco

0 2 4 6 8 10

Sarzedas

Malpica do Tejo

Castelo Branco

Almaceda

Monforte da Beira

Lousa

Lardosa

Alcains

Mata

São Vicente da Beira

Benquerenças

Cafede

Tinalhas

Retaxo

Santo André das Tojeiras

Escalos de Baixo

Sobral do Campo

Salgueiro do Campo

Juncal do Campo

Louriçal do Campo

Freixial do Campo

Póvoa de
Rio de Moinhos

Escalos de Cima

Ninho doAçor

Cebolais de Cima

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 4
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Sul

Idanha-a-Nova

Idanha-a-Nova

Rosmaninhal

Idanha-a-Nova

Monsanto

Zebreira

Segura

Penha Garcia

Ladoeiro

Alcafozes Toulões

Oledo

Monfortinho

Salvaterra do Extremo

Medelim

Proença-a-Velha

São Miguel de Acha Idanha-a-Velha

Aldeia de Santa Margarida

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 6
Km

±

-20 -15 -10 -5 0 5
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Sul

Penamacor

Penamacor

-20 -10 0 10 20

Penamacor

Meimão

Meimoa

Águas

Benquerença

Salvador

Bemposta

Pedrógão de São Pedro

Aranhas

Vale da Senhora da Póvoa

Aldeia de João Pires

Aldeia do Bispo

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 4
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Beira Interior Sul

Vila Velha de Ródão

Vila Velha de Ródão

Fratel

Perais

Vila Velha de Ródão

Sarnadas de Ródão

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 4
Km

±

-15 -10 -5 0 5
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Evolução da População Residente

(Milhares)

Região Centro

Cova da Beira

Cova da Beira

Variação da População Residente por município, 2001-2011

(%)

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

-10 -5 0 5 10 15

80
82
84
86
88
90
92
94
96
98

100
102
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-11 -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2

Belmonte

Fundão

Covilhã
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Cova da Beira

Belmonte

Belmonte

Caria

Inguias

Belmonte

Maçainhas
Colmeal da Torre

Belmonte

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,2
Km

±

-15 -10 -5 0 5 10
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Cova da Beira

Covilhã

Covilhã

-10 -5 0 5 10 15 20

Erada Ferro

Paul

Teixoso

Casegas

Verdelhos

Orjais

Peraboa
Cortes do Meio

Barco

Peso

Boidobra

Tortosendo

Sarzedo

São Jorge da Beira

Coutada

Vale Formoso

Canhoso

Unhais da Serra

Sobral de São Miguel

Ourondo

Vila do Carvalho

Aldeia de São Francisco deAssis

Cantar-Galo

Aldeia do Souto

Dominguizo

Covilhã
(São Martinho)

Vales do Rio

Covilhã (Conceição)

Covilhã
(São Pedro)

Covilhã
(Santa Maria)

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 4
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Cova da Beira

Fundão

Fundão

Orca

Salgueiro
Capinha

Vale de Prazeres
Castelejo

Alcaria

Castelo Novo

Barroca

Silvares

Enxames
Fundão

Alcaide

Telhado

Bogas de Baixo

Bogas de Cima

Souto da Casa

Fatela

Pêro Viseu

Valverde

Alpedrinha

Donas

Mata da Rainha

Escarigo

Alcongosta
Lavacolhos

Soalheira

Póvoa de Atalaia
Janeiro de Cima

Atalaia do Campo

Aldeia
de Joanes

Aldeia
Nova do Cabo

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 5
Km

±

-10 -5 0 5 10
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Evolução da População Residente

(Milhares)

Região Centro

Oeste

Oeste

Variação da População Residente por município, 2001-2011

(%)

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

5 10 15 20 25
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Bombarral

Nazaré

Peniche

Cadaval

Alcobaça

Caldas da Rainha

Óbidos

Alenquer

Torres Vedras

Lourinhã

Sobral de Monte Agraço

Arruda dos Vinhos
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Alcobaça

Alcobaça

Pataias

Cela

Turquel

Coz

Benedita

Alfeizerão
Vimeiro

Bárrio

Évora deAlcobaça

Alpedriz

Maiorga

Vestiaria

Montes

Aljubarrota (Prazeres)

Aljubarrota (São Vicente)

Martingança

São Martinho do Porto

Alcobaça

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±

0 5 10 15 20 25
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Alenquer

Alenquer

0 10 20 30

Ota

Abrigada

Ventosa

Meca

Carnota

Alenquer (Triana)

Carregado

Vila Verde dos Francos

Ribafria

Olhalvo

Cadafais

Aldeia Galega da Merceana

Alenquer (Santo Estêvão)

Aldeia Gavinha

Pereiro de Palhacana

Cabanas de Torres

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Arruda dos Vinhos

Arruda dos Vinhos

Arranhó

Arruda dos Vinhos

Santiago dos Velhos

Cardosas

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,4
Km

±

10 20 30 40
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Bombarral

Bombarral

-5 0 5 10 15 20

Roliça

Carvalhal

Pó

Bombarral

Vale Covo

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 0,8
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Cadaval

Cadaval

Lamas

Vilar

Peral

Cercal

Alguber

Pêro Moniz

Cadaval

Vermelha

Painho

Figueiros

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,4
Km

±

0 5 10 15
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Caldas da Rainha

Caldas da Rainha

5 10 15 20 25

Vidais

Alvorninha

Tornada

Salir de Matos

Landal

Santa Catarina

A dos Francos

Serra do Bouro

Coto

São Gregório

Nadadouro

Carvalhal Benfeito

Salir do Porto

Foz doArelho

Caldas da Rainha (N Senhora do Pópulo)

Caldas da Rainha (Santo Onofre)

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,5
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Lourinhã

Lourinhã

Lourinhã

Miragaia

Moita dos FerreirosAtalaia

Moledo

Vimeiro

Reguengo Grande

Marteleira
Ribamar Santa Bárbara

São Bartolomeu dos Galegos

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,6
Km

±

5 10 15 20 25
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Nazaré

Nazaré

0 10 20 30 40

Nazaré

Famalicão

Valado dos Frades

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Óbidos

Óbidos

Vau

Amoreira

Olho Marinho

Gaeiras

A dos Negros

Óbidos (Santa Maria)

Usseira

Óbidos (São Pedro)

Sobral da Lagoa

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,4
Km

±

0 10 20 30 40 50
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Peniche

Peniche

0 10 20 30 40

Atouguia da Baleia

Ferrel

Serra d' El-Rei

Peniche (Ajuda)

Peniche (São Pedro)

Peniche (São Pedro)

Peniche (Conceição)

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,8
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Sobral de Monte Agraço

Sobral de Monte Agraço

Santo Quintino

Sapataria

Sobral de Monte Agraço

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1
Km

±

5 10 15 20 25
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Oeste

Torres Vedras

Torres Vedras

5 10 15 20 25

Torres Vedras
(São Pedro e Santiago)

Maxial

Ramalhal

Turcifal

Silveira

Ventosa

Dois Portos

A dos Cunhados

Campelos

Freiria

Carvoeira

Matacães

Runa

São Pedro da Cadeira

Maceira

Ponte do Rol

Carmões

Monte Redondo
Torres Vedras

(São Pedro e Santiago)

Outeiro da Cabeça

Torres Vedras
(Sta Maria do Castelo e S Miguel)

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±
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Evolução da População Residente

(Milhares)

Região Centro

Médio Tejo

Médio Tejo

Variação da População Residente por município, 2001-2011

(%)

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

216

218

220

222

224

226

228

230

2011200119911981

-5 0 5 10 15

-10 -5 0 5 10 15

Ferreira do Zêzere

Abrantes

Tomar

Alcanena

Sardoal

Vila Nova da Barquinha

Ourém

Torres Novas

Constância

Entroncamento
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Médio Tejo

Abrantes

Abrantes

-10 -5 0 5 10 15

Bemposta

Alvega

Pego

São Facundo

Fontes

Mouriscas

Tramagal

Souto

São Miguel do Rio Torto

Alferrarede

Aldeia do Mato

Vale das Mós

Concavada

Martinchel

Rio de Moinhos

Carvalhal

Abrantes (São Vicente)

Rossio ao Sul do Tejo

Abrantes (São João)

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 5
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Médio Tejo

Alcanena

Alcanena

Minde

Monsanto

Bugalhos

Malhou

Louriceira

Alcanena

Espinheiro

Serra de SantoAntónio

Moitas Venda

Vila Moreira

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±

-5 0 5 10 15
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Médio Tejo

Constância

Constância

5 7 9 11 13 15

Santa Margarida da Coutada

MontalvoConstância

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Médio Tejo

Entroncamento

Entroncamento

Nossa Senhora de Fátima

São João Baptista

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 0,8
Km

±

5 10 15 20 25
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Médio Tejo

Ferreira do Zêzere

Ferreira do Zêzere

-10 -5 0 5 10 15

Areias

Chãos

Beco

Dornes

Pias

Ferreira do Zêzere

Águas Belas

Paio Mendes

Igreja Nova do Sobral

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Médio Tejo

Ourém

Ourém

Fátima

Seiça

Olival

Urqueira

Espite Freixianda

Atouguia

Matas

Caxarias

Rio de Couros

Alburitel

Formigais
Cercal

Ribeira do Fárrio

Casal dos Bernardos

Gondemaria

Nossa Senhora das Misericórdias

Nossa Senhora da Piedade

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 6
Km

±

-5 0 5 10 15
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Médio Tejo

Sardoal

Sardoal

-5 0 5 10

Sardoal

Alcaravela

Valhascos

Santiago de Montalegre

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 1,8
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Médio Tejo

Tomar

Tomar

Serra

Olalhas

Casais

Madalena

Paialvo

Sabacheira

Asseiceira

São Pedro de Tomar

Beselga

Junceira

Pedreira

Carregueiros

Alviobeira

Além da Ribeira

Santa Maria dos Olivais

Tomar (São João Baptista)

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 4
Km

±

-5 0 5 10
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Médio Tejo

Torres Novas

Torres Novas

-5 0 5 10 15

Olaia

Pedrógão

Assentiz

Chancelaria

Brogueira

Riachos

Paço

Zibreira

Alcorochel

Lapas

Torres Novas (Santa Maria)

Ribeira Branca

Meia Via

Parceiros de Igreja

Torres Novas
(Salvador)

Torres Novas
(São Pedro) Torres Novas

(Santiago)

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 4
Km

±
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Variação da População Residente por freguesia, 2001-2011 

Variação de Edifícios, Alojamentos, Famílias e População Residente, 

2001-2011 

Edifícios

Alojamentos

Famílias

População Residente

(%)

Região Centro | Médio Tejo

Vila Nova da Barquinha

Vila Nova da Barquinha

Atalaia

Praia do Ribatejo

Moita do Norte

Tancos
Vila Nova da Barquinha

Variação (%)

>= 20
[10 ; 20[
[2 ; 10[
[-2 ; 2[
[-10 ; -2[
[-20 ; -10[
< -20

0 2
Km

±

-5 0 5 10




